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Fusion!
G a s t r o n o m i e  l e e f t  o p  M a d r i d  Fu s i o n !  N a  t w e e  j a a r  o p e n d e  h e t

d y n a m i s c h e  e n  w e r e l d w i j d  ve r m a a r d e  ko o kc o n g r e s  M a d r i d

Fu s i o n  d i t  j a a r  ( 2 8 - 3 0  m a a r t  2 0 2 2 )  w e e r  z i j n  d e u r e n .  H e t

c o n g r e s  v i e r d e  d i t  j a a r  m e t e e n  o o k  z i j n  2 0 s t e  ve r j a a r d a g .

door Sonja van de Rhoer

G a s t r o n o m i e  l e e f t  o p  M a d r i d  Fu s i o n !  N a  t w e e  j a a r  o p e n d e  h e t  d y n a m i s c h e  e n  w e r e l d w i j d  ve r m a a r d e  ko o kc o n g r e s  M a d r i d  Fu s i o n

d i t  j a a r  ( 2 8 - 3 0  m a a r t  2 0 2 2 )  w e e r  z i j n  d e u r e n .  H e t  c o n g r e s  v i e r d e  d i t  j a a r  m e t e e n  o o k  z i j n  2 0  ve r j a a r d a g .

Drie dagen culinair genieten

E i n d e l i j k  ko n  i k  –  n a  t w e e  j a a r  z o n d e r  c u l i n a i r e  c o n g r e s s e n  –  i n  M a d r i d  w e e r  d r i e  d a g e n  l a n g  g e n i e t e n  v a n  M a d r i d  Fu s i o n .  Va n

i n n ov a t i eve  g e r e c h t e n ,  d e  m o o i s t e  S p a a n s e  w i j n e n ,  l e z i n g e n  e n  w o r k s h o p s  g e g eve n  d o o r  d e  g r o o t s t e  n a m e n  u i t  d e  g a s t r o n o m i e .

Beyond Ingrediënts

D r i e  s t e r r e n  M i c h e l i n  c h e f s  z o a l s  R e n é  R e d z e p i  ( N o m a ,  Ko p e n h a g e n ) ,   E l e n a  A r z a k  ( A r z a k ,  S a n  S e b a s t i a n ) ,  J o a n  R o c a  ( E l  C e l l e r  d e

C a n  R o c a ,  G e r o n a ) ,  R i c h a r d  C a m a r e n a  ( R i c h a r d  C a m a r e n a  R e s t a u ra n t ,  Va l e n c i a ) ,  M a s s i m o  B o t t u ra  (  O s t e r i a  Fra n c e s c a n a ,  M o d e n a )

p r e s e n t e e r d e n  z i c h  o p  d e  d i ve r s e  p o d i a .  Z i j  g ave n  h u n  v i s i e  o p  h e t  t h e m a  v a n  d i t  j a a r :  ‘ B eyo n d  I n g r e d i e n t s ’,  m e e r  d a n  i n g r e d i ë n t e n

a l l e e n .

Voorouderlijke kooktechnieken en verborgen smaken van afval

D e z e  ko k s  o n d e r z o c h t e n  o p  h e t  p o d i u m  m o o i e  a m b a c h t e l i j ke ,  t ra d i t i o n e l e  e n  vo o r o u d e r l i j ke  ko o k t e c h n i e ke n .  Va n  h e t  ko ke n  o p  v u u r

t o t  h e t  ko ke n  i n  d e  m a g n e t r o n  o f  m e t  u l t ra s o n e  a p p a ra t u u r.  E n  ve r t e l d e n  ve e l  ove r  d e  m o o i e  ve r b o r g e n  s m a ke n  v a n  w a t  w i j  a f v a l

n o e m e n .

We doen het niet zo slecht

M a d r i d  Fu s i o n  b e p a a l d e  m e  w e e r  b i j  d e  l e s .  D r i e  d a g e n  l a n g  w e r d  i k  o n d e r g e d o m p e l d  i n  a l l e s  w a t  m e t  e t e n ,  d r i n ke n ,  ko ke n  e n

b a k ke n  t e  m a ke n  h e e f t .  A n d e r e  v i s i e s  h o r e n ,  z i e n  e n  vo o ra l  m o g e n  p r o eve n .  D i t  a l l e s  d o e t  j e  b e s e f f e n  h o e  g o e d  w i j  h e t  h e b b e n  i n

o n s  l a n d .  W i j  d o e n  h e t  a l s  N e d e r l a n d s e  f o o d i e s  h e l e m a a l  n i e t  s l e c h t .  W i j  h a n t e r e n  h e t  p r i n c i p e  ‘ N o  w a s t e’  a l  ve e l  i n  o n z e  ke u ke n s

e n  ko ke n  m e e r d e r e  ke r e n  p e r  w e e k  ve g e t a r i s c h  o f  ve g a n .  E n  w i j  z i j n  o n s  b e w u s t  h o e  b e l a n g r i j k  e e n  g o e d e  vo e d i n g  i s  vo o r  o n z e

g e z o n d h e i d .  M i s s c h i e n  m e d e  d o o r  C o r o n a ,  m a a r  w e  d o e n  h e t !  D i t  i n  t e g e n s t e l l i n g  t o t  ve e l  a n d e r e  l a n d e n ,  w a a r  v l e e s  e n  v i s  n o g

s t e e d s  e e n  g r o o t  d e e l  v a n  d e  m a a l t i j d  b e p a l e n .

Wijn en chocolade

W i j n l i e f h e b b e r s  ko m e n  r u i m  vo l d o e n d e  a a n  h u n  t r e k ke n  o p  M a d r i d  Fu s i o n .  D i t  j a a r  w a s  o o k  d e  t w e e d e  e d i t i e  v a n  M F  T h e  W i n e

E d i t i o n .  N a a s t  a l l e  s t a n d s  w a a r  j e  vo l o p  k a n  p r o eve n ,  z i j n  e r  l e z i n g e n  ove r  d e  ve r s c h i l l e n d e  S p a a n s e  w i j n r e g i o’ s .  N a t u u r l i j k  b e g e l e i d

d o o r  w i j n  e n  s p i j s .  Zo  vo l g d e  i k  S p a a n s e  w i j n e n  e n  c h o c o l a d e ,  S p a a n s e  w i j n e n  e n  d e s s e r t s ,  t r u f f e l s  e n  w i j n ,  c h e f s  e n  n a t u u r w i j n e n .

D e  w o r k s h o p  w i j n  e n  a m b a c h t e l i j ke  c h o c o l a d e  w e r d  g e g eve n  d o o r  S a ra h  J a n e  E v a n s ,  M a s t e r  o f  W i n e  a n d  C o - f o u n d e r  o f  t h e

A c a d e my  o f  C h o c o l a t e .

Het experiment waard!

I k  p r o e f d e  w i t t e  c h o c o l a d e  m e t  e e n  r i e s l i n g ;  m e l kc h o c o l a d e  m e t  p i n o t  n o i r,  p u r e  ( m e e r  d a n  7 8 % )  c h o c o l a d e  m e t  z i n f a n d e l  e n  e e n

c h o c o l a d e  m e t  z e e z o u t  e n  k a ra m e l  m e t  e e n  l a m b r u s c o .  E e r s t  d e  w i j n  p r o eve n ,  d a n  e e n  s t u k j e  c h o c o l a d e  e n  ve r vo l g e n s  o p n i e u w  e e n

s l o k j e  w i j n .  H e t  l i j k t  o f  j e  e e n  a n d e r e  w i j n  p r o e f t .  D e  w i j n  k a n  a a nv u l l e n d  o f  j u i s t  h e e l  c o n t ra s t e r e n d  s m a ke n .  H e t  ex p e r i m e n t

w a a r d !

Natuurwijn

D e  t r e n d  n a t u u r w i j n  z e t  d o o r.  C h e f - ko k s  z o a l s  R e n e  R e d z e p i  v a n  N o m a  s e r ve e r t  n i e t  a n d e r s .  ‘ B i j  o n z e  g e r e c h t e n  u i t  d e  n a t u u r,  p a s t

e e n  n a t u u r w i j n’.  S o m m e l i e r s  s e r ve r e n  h e t  l i e f s t e  z o w e l  g e w o n e  a l s  n a t u u r w i j n e n .  N i e t  e l ke  g a s t  w a a r d e e r t  d e  s m a a k  v a n  e e n

n a t u u r w i j n .  M i j n  a d v i e s :  l a a t  j e  ve r ra s s e n  e n  k i e s  e e n  ke e r  vo o r  h e t  o n b e ke n d e .

s t e



Gebak en deeg

W i l  j e  m e e r  w e t e n  ove r  g e b a k  e n  d e e g ?  D i t  j a a r  w a s  e r  d e  e e r s t e  e d i t i e  v a n  d e  Pa s t r y  Fu s i o n .  Le u ke  w o r k s h o p s  w a r e n  d e  evo l u t i e

v a n  d e  p i z z a ,  d e  b e s t e  c h o c o l a d e c a ke ,  v a n i l l e :  f avo r i e t e  s m a a k  v a n  d e  p a t i s s i e r,  w e l k  b r o o d  z u l l e n  w e  e t e n  i n  d e  t o e ko m s t ?

Ko r t o m :  B e n  j e  v a n  p l a n  i n  2 0 2 3  r o n d  2 7 - 2 9  m a a r t  M a d r i d  t e  b e z o e ke n  e n  j e  h o u d t  v a n  l e k ke r  e t e n  e n  d r i n ke n ,  b o e k  d a n  e e n  d a g

M a d r i d  Fu s i o n  e n  g e n i e t  v a n  t o p  g a s t r o n o m i e .

O ve r  t i p s  vo o r  e e n  b e z o e k  a a n  M a d r i d  s c h r i j f  i k  i n  e e n  vo l g e n d  b l o g .

A U T E U R

Gastauteur

O V E R  D E  A U T E U R

D e  ke u ke n  v a n  8  b r e i d t  u i t  m e t  s t e e d s  w i s s e l e n d e  e n  r e g e l m a t i g  t e r u g ke r e n d e  g a s t a u t e u r s .  C u l i n a i r e  v a k v r o u w e n  e n  - m a n n e n  d i e  h e t  l e u k

v i n d e n  a f  e n  t o e  e e n  t e  g e k  r e c e p t ,  e e n  b i j z o n d e r  b l o g  o f  e e n  a n d e r  l e u k  w e e t j e  m e t  d e  b e z o e ke r s  v a n  u i t d e ke u ke nv a n 8 . n l  t e  d e l e n .

Ontdek nog meer lekkere recepten
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