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B L O G

Koningsoesterzwam: duurzaam en
veelzijdig
d o o r  S o n j a  v a n  d e  R h o e r  S i n d s  ko r t  i s  e r  e e n  e c h t e

ko n i n g s o e s t e r z w a m  u i t  e i g e n  l a n d  i n  d e  s u p e r m a r k t  ve r k r i j g b a a r.

D e z e  p a d d e n s t o e l  ke n d e n  w e  a l  a l s  g e ï m p o r t e e r d e  ve r s i e  o n d e r

d e  n a a m  E r y n g i i  e n  w o r d t  g e z i e n  a l s  e e n  g o e d  a l t e r n a t i e f  vo o r

v l e e s  i n  g e r e c h t e n .  D e  ko n i n g s o e s t e r z w a m  i s  d e  g r o o t s t e

p a d d e n s t o e l  u i t  d e  o e s t e r z w a m  ( p l e u r o t e s )  f a m i l i e .  H i j  h e e f t

substraat met koningsoesterzwammen

d o o r  S o n j a  v a n  d e  R h o e r
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S i n d s  ko r t  i s  e r  e e n  e c h t e  ko n i n g s o e s t e r z w a m  u i t  e i g e n  l a n d i n  d e  s u p e r m a r k t  ve r k r i j g b a a r.  D e z e  p a d d e n s t o e l  ke n d e n  w e  a l  a l s

g e ï m p o r t e e r d e  ve r s i e  o n d e r  d e  n a a m  E r y n g i i  e n  w o r d t  g e z i e n  a l s  e e n  g o e d  a l t e r n a t i e f  vo o r  v l e e s  i n  g e r e c h t e n .  D e

ko n i n g s o e s t e r z w a m  i s  d e  g r o o t s t e  p a d d e n s t o e l  u i t  d e  o e s t e r z w a m  ( p l e u r o t e s )  f a m i l i e .  H i j  h e e f t  e e n  d i k ke ,  w i t t e  s t e e l  m e t  e e n

l i c h t b r u i n e  t o t  g r i j z e  h o e d  e n  i s  i n  z i j n  g e h e e l  e e t b a a r.  D e  s m a a k  d o e t  d e n ke n  a a n  d i e  v a n  n o t e n  e n  a m a n d e l e n .  

B i o l o g i s c h  e n  d u u r z a a m

D e  l o k a l e  t e e l t  l eve r t  n i e t  a l l e e n  e e n  s t ev i g  ( l e k ke r e  b i t e) ,  g o e d  h o u d b a a r  e n  z e e r  s m a ke l i j k  p r o d u c t ,  d a t  b i o l o g i s c h e  e n  d u u r z a a m

w o r d t  g e t e e l d ,  d e  ko n i n g s o e s t e r z w a m  i s  o o k  ve e l z i j d i g  i n z e t b a a r.  D e z e  g r o t e  o e s t e r z w a m  d o e t  h e t  g o e d  o n d e r  d e  g r i l l ,  o p  d e

b a r b e c u e ,  i n  d e  ove n  o f  g e w o o n  g e b a k ke n  o f  g e g r i l l d  i n  d e  p a n .  D a n k z i j  d e  vo e d i n g s ve z e l s ,  e i w i t t e n ,  v i t a m i n e s  e n  m i n e ra l e n  i s  d e z e

p a d d e n s t o e l  e e n  h e e l  g e z o n d e  –  b ove n d i e n  l a a g  c a l o r i s c h e   –  a a nv u l l i n g  o p  i e d e r  m e n u .

Pa d d e n s t o e l m a s s a g e

B i j  d e  N e d e r l a n d s e  t e e l t  v a n  ko n i n g s o e s t e r z w a m m e n  w o r d t  g e e n  e n ke l  c h e m i s c h  h u l p m i d d e l  g e b r u i k t .  H e t  s u b s t ra a t  w a a r  d e

p a d d e n s t o e l e n  o p  g r o e i e n ,  b e s t a a t  u i t  h o u t z a a g s e l  ( r e s t p r o d u c t  u i t  m e u b e l m a ke r i j )  m e t  w a t e r  w a a r  myc e l i u m  ( s c h i m m e l ve z e l s )  a a n

i s  t o e g evo e g d .  D e z e  vo e d i n g s b o d e m s  w o r d e n  i n  a f g e s l o t e n  z a k ke n  a l s  b l o k ke n  i n  g e k l i m a t i s e e r d e  t e e l t r u i m t e s  g e p l a a t s t .  D a a r

w o r d e n  z e  s t u k  vo o r  s t u k  m e t  d e  h a n d  g e m a s s e e r d  o m  d e  s c h i m m e l s t r u c t u u r  t e  ve r b r e ke n  e n  k n o pvo r m i n g  t e  s t i m u l e r e n .  Zo d ra  d e

ko n i n g s o e s t e r z w a m m e n  z i c h  a l s  k l e i n e  p a d d e n s t o e l t j e s  m a n i f e s t e r e n ,  w o r d e n  d e  z a k ke n  o p e n g e m a a k t  z o d a t  z e  z i c h  vo l l e d i g

k u n n e n  o n t w i k ke l e n .  H e t  o o g s t e n  g e b e u r t  h a n d m a t i g .  D a a r b i j  w o r d e n  d e  g r o t e  p a d d e n s t o e l e n  a l s  z e  z i j n  u i t g e g r o e i d  a f g e s n e d e n .

H e t  ove r g e b l eve n  s u b s t ra a t  w o r d t  h e r g e b r u i k t  a l s  b o d e mve r b e t e ra a r  vo o r  n i e u w e  g e w a s s e n .  Zo  i s  h e t  g e h e l e  p r o c e s  b i o l o g i s c h ,

d u u r z a a m  e n  l o k a a l .  E n  d ra a g t  h e t  b i j  a a n  e e n  c i r c u l a i r e  e c o n o m i e .

Wa t  d o e  j e  e r  m e e ?

I k  k r e e g  z o’ n  s u b s t ra a t b l o k  t h u i s ,  w a a r  d e  e e r s t e  p a d d e n s t o e l e n  a l  o p  s t o n d e n .  D e z e l f d e  avo n d  h e b  i k  e r  e e n  a a n t a l  g r o t e

p a d d e n s t o e l e n  ( t u s s e n  d e  5  e n  1 0  c m  h o o g )  o n d e r  a a n  d e  s t e e l  z o  d i c h t  m o g e l i j k  b i j  h e t  b l o k  m e t  e e n  m e s j e  a f g e s n e d e n  e n  d e z e

s a m e n  m e t  e e n  s c h a a l t j e  ko n i n g s o e s t e r z w a m  ( 1 4 0  g ra m ,  ve r k r i j g b a a r  b i j  A l b e r t  H e i j n )  ve r w e r k t  t o t  e e n  ve r r u k ke l i j k

g e s c h n e t z e l t e s  g e r e c h t  m e t  s p ä t z l e .  Ve r vo l g e n s  h e b  i k  h e t  b l o k  i n  d e  ke l d e r  (e e n  vo c h t i g e ,  n i e t  t e  w a r m e  p l a a t s )   g e z e t  e n  w a t

s c h e t s t  m i j n  ve r b a z i n g ,  d e  vo l g e n d e  d a g  ko n  i k  a l  w e e r  e e n  m a a l t j e  p a d d e n s t o e l e n  a f s n i j d e n .  Vo l g e n s  d e  b e g e l e i d e n d e  b r i e f  k u n  j e

o n g eve e r  5  d a g e n  o o g s t e n  v a n  e e n  b l o k .  D a t  w o r d t  d u s  d e  ke u ke n  i n  vo o r  e e n  o m e l e t  m e t  Ko n i n g s o e s t e r z w a m m e n ,  ve g e t a r i s c h e

r i s o t t o  m e t  Ko n i n g s o e s t e r z w a m m e n ,  g e g r i l d e  Ko n i n g s o e s t e r z w a m m e n  b i j  r o o d  v l e e s ,  g e r o o s t e r d e  Ko n i n g s o e s t e r z w a m m e n  m e t

p o m p o e n  e n  w a l n o t e n  e n  e e n  w i l d b o u i l l o n  m e t  s t u k j e s  Ko n i n g s o e s t e r z w a m .  O f  m a a k  é é n  v a n  d e  o e s t e r z w a m r e c e p t e n  o p  d e z e  s i t e :

b r o o d j e  o e s t e r z w a m b u r g e r  o f  r o d e  l i n z e n p a s t a  m e t  g e b a k ke n  o e s t e r z w a m m e n

N o  w a s t e

H e t  l e u k s t e  v a n  e e n  b l o k  s u b s t ra a t  i s  d a t  j e  e r  n i e t s  v a n  w e g  h o e f t  t e  g o o i e n .  N a d a t  a l l e  p a d d e n s t o e l e n  z i j n  g e o o g s t ,  k u n  j e  h e t

r e s t e r e n d e  w i t t e  v r u c h t v l e e s ,   n o g  a f s n i j d e n  e n  b i j vo o r b e e l d  a l s  r u l  g e b a k ke n  ‘ g e h a k t ’  b e r e i d e n .  O f  i n  r e e p j e s  a l s  e e n  ve g e t a r i s c h e

s h o a r m a .  D e  b l o k ke n  s u b s t ra a t  k u n  j e  h i e r n a  ve r k r u i m e l e n  e n  i n  d e  t u i n  a l s  b o d e mve r b e t e ra a r  g e b r u i ke n .

https://oakfield.nl/
https://uitdekeukenvan8.nl/recept/broodje-oesterzwamburger-speciaal/
https://uitdekeukenvan8.nl/recept/rode-linzenpasta-gebakken-oesterzwammen/
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A U T E U R

Gastauteur

O V E R  D E  A U T E U R

D e  ke u ke n  v a n  8  b r e i d t  u i t  m e t  s t e e d s  w i s s e l e n d e  e n  r e g e l m a t i g  t e r u g ke r e n d e  g a s t a u t e u r s .  C u l i n a i r e  v a k v r o u w e n  e n  - m a n n e n  d i e  h e t  l e u k

v i n d e n  a f  e n  t o e  e e n  t e  g e k  r e c e p t ,  e e n  b i j z o n d e r  b l o g  o f  e e n  a n d e r  l e u k  w e e t j e  m e t  d e  b e z o e ke r s  v a n  u i t d e ke u ke nv a n 8 . n l  t e  d e l e n .
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Ontdek nog meer lekkere recepten

H O O F D G E R E C H T  -  1  A P R I L  2 0 1 6

‘Broodje’ oesterzwamburger speciaal

2 2  F E B R U A R I  2 0 1 6

Rode linzenpasta met gebakken oesterzwammen

Blijf op de hoogte!
B l i j f  o p  d e  h o o g t e  v a n  d e  n i e u w s t e  r e c e p t e n  e n  a a n b i e d i n g e n  ove r  d e  ke u ke n  v a n  a c h t  m e t  o n z e  n i e u w s b r i e f.

Robert Herder messen: Altijd vlijmscherp!

L e e s  m e e r

L e e s  m e e r

L e e s  m e e r

L e e s  m e e r

#havermout  #oesterzwammen

https://uitdekeukenvan8.nl/recept/broodje-oesterzwamburger-speciaal/
https://uitdekeukenvan8.nl/recept/rode-linzenpasta-gebakken-oesterzwammen/
https://uitdekeukenvan8.nl/wie-zijn-wij/
https://uitdekeukenvan8.nl/recept/broodje-oesterzwamburger-speciaal/
https://uitdekeukenvan8.nl/recept/rode-linzenpasta-gebakken-oesterzwammen/
https://uitdekeukenvan8.nl/koningsoesterzwam-duurzaam-en-veelzijdig/%23
https://uitdekeukenvan8.nl/recept/broodje-oesterzwamburger-speciaal/
https://uitdekeukenvan8.nl/recept/rode-linzenpasta-gebakken-oesterzwammen/
https://uitdekeukenvan8.nl/recipe-tags/havermout/
https://uitdekeukenvan8.nl/recipe-tags/oesterzwammen/
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Geef een reactie

H e t  e - m a i l a d r e s  w o r d t  n i e t  g e p u b l i c e e r d .  Ve r e i s t e  ve l d e n  z i j n  g e m a r ke e r d  m e t  *

R e a c t i e

N a a m  *

E - m a i l  *

S i t e

R e a c t i e  p l a a t s e n

M e e r  ve r h a l e n

B l o g  -  1 0  o k t o b e r  2 0 1 9

Eekhoorntjesbrood
H e t  e e k h o o r n t j e s b r o o d  i s  o o k  b e ke n d  o n d e r  d e
n a m e n  b o l e t e n ,  c è p e s  e n  p o r c i n i  e n  i s  e e n  d i k ke
v l e z i g e  p a d d e n s t o e l  d i e  vo o r  ko m t  i n  E u r o p a  e n
N o o r d -A m e r i k a .  Ze  g r o e i e n  vo o ra l  o n d e r  e i ke n , …
b e u ke n  e n  b e r ke n b o m e n  e n  h o u d e n  v a n  l i c h t e
p l e k ke n  i n  h e t  b o s .  E r  z i j n  ve r s c h i l l e n d e  s o o r t e n
b o l e t e n .  D e  g r o o t s t e  k a n  w e l  t o t  2 5  c m  h o o g
w o r d e n

L e e s  m e e r

B l o g  -  1 0  f e b r u a r i  2 0 1 6

OESTERZWAMMEN OP
KOFFIEDIK
Vo r i g e  h e r f s t  ko c h t  i k  b i j  R o t t e r z w a m  e e n
k w e e k s e t j e  m e t  o e s t e r z w a m m e n b r o e d .  Vo o r  h e t
z e l f  t e l e n  v a n  o e s t e r z w a m m e n  o p  ko f fi e d i k .  B i j
R o t t e r z w a m  t e l e n  S i e m e n  C ox  e n  z i j n  ko r n u i t e n …
d a g  i n  d a g  u i t  o e s t e r z w a m m e n  o p  ko f fi e d i k ,  i n  d e
g e w e l ve n  v a n  h e t  vo o r m a l i g e  z w e m p a ra d i j s
Tr o p i c a n a  a a n  d e  M a a s .  H e t  i s  vo o r  h e n  e e n  s p o r t
o m  e e n  a f v a l p r o d u c t  –  i n

L e e s  m e e r

B l o g  -  3 0  n o v e m b e r  2 0 1 7

Sinterklaas kapoentje ik wil
een growkit in mijn…
schoentjeWa t  d o e  j i j  m e t  h e t  ko f fi e d i k  n a  h e t  z e t t e n  v a n
ko f fi e ?  I k  k w e e k  e r  o e s t e r z w a m m e n  o p !  H o e  i k  d a t
d o e ?  M e t  e e n  g r o w k i t  v a n  We s t e r z w a m ,  e e n
o e s t e r z w a m m e n k w e ke r  b i j  o n s  i n  h e t  d o r p .  Z i j …
k w e ke n  o p  ko f fi e d i k  d a t  z i j  ve r z a m e l e n  b i j
r e s t a u ra n t s  i n  d e  o m g ev i n g  o e s t e r z w a m m e n ,  d i e
o e s t e r z w a m m e n  ve r ko p e n  z e  w e e r  t e r u g  a a n  d e
r e s t a u ra n t s  e n

L e e s  m e e r

#eekhoorntjesbrood bereiden  #eekhoorntjesbrood
schoonmaken #aanrecht-agrariër  #blauwe economie

https://uitdekeukenvan8.nl/blog/
https://uitdekeukenvan8.nl/eekhoorntjesbrood/
https://uitdekeukenvan8.nl/eekhoorntjesbrood/
https://uitdekeukenvan8.nl/oesterzwammen-op-koffiedik/
https://uitdekeukenvan8.nl/oesterzwammen-op-koffiedik/
https://uitdekeukenvan8.nl/sinterklaas-kapoentje-wil-growkit-schoentje/
https://uitdekeukenvan8.nl/sinterklaas-kapoentje-wil-growkit-schoentje/
https://uitdekeukenvan8.nl/eekhoorntjesbrood/
https://uitdekeukenvan8.nl/oesterzwammen-op-koffiedik/
https://uitdekeukenvan8.nl/sinterklaas-kapoentje-wil-growkit-schoentje/
https://uitdekeukenvan8.nl/tag/eekhoorntjesbrood-bereiden/
https://uitdekeukenvan8.nl/tag/eekhoorntjesbrood-schoonmaken/
https://uitdekeukenvan8.nl/tag/aanrecht-agrarier/
https://uitdekeukenvan8.nl/tag/blauwe-economie/
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C o py r i g h t  2 0 2 0  “ U i t  d e  ke u ke n  v a n  8 ”  |  A l l  r i g h t s  r e s e r ve d

Vo o r  m e e r  i n f o r m a t i e :  t i l l y @ b u r e a u s i n t n i c o l a a s . n l

G e p r o d u c e e r d  d o o r  R e d  F a c t o r y

mailto:tilly@bureausintnicolaas.nl
https://redfactory.nl/

