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Viaaien

Het verwerken van
wars fruit in een
taart, gebakken
van fijn, gerezen
brooddeeg, is al
een esuwenoude Limburgss
traditie. Limburg was en is een
fruitprovincie.

De mensen brachten vroeger al het
overschot aan vers fruit naar de bakker die er
miet het brooddesg, dat hij toch al had, vaai van
bakte. De vlaai kan open zijn, afgedekt mat sen
viedhtwerk van desg (latjesvlaai), met een dekssl
(toeslaag) of met krnuimels (boterdaai). Manis
het niet altijd e=ns over de naam van de miet
pruimen of abrikozen gevulde linzarvlaai. Er zijn
mensen die zeggen dat deze van Linzer Torte
komt, anderen beweren dat het snijden van de
koude boter tot lineengrootte” de corsprong
van de naam weergeeft.

Rommedoe

Rommedoe, een bastaardwoord
bestaande uit het Moastrichtse rowm
{room) en het Franse doux (zacht), de
bekende Limburgse stinkkaas, heaft
liefhebbers en haters. Deze kaas werd
oospronkelifk in de middaeeuwse
koosterkelders gemaakt. Hier
ontwikkelde zich ook de roodbruine
bacterie die de korst zijin rode kewr en

de kaas een deel van zijn specifieke getrr
en smaak geeft. Dok de mineraalrjke
mengelgrond draagt bij aan deze

" sterke geur en smaak. De Nederdandse
Warenwet stelde een aontal jaren
geleden betegeling van de kaasmakerijen
verplicht, fets waaor de voor de ommedoe
noodzakelifke roodbacterién niet tegen
konden. Hierdoor verhuisden enkele
boerenfamilies naar de nabijgelegen
Belgische Voerstreek om daarde
rommedoe te maken, die vervolgens weer
ingevoerd wordt naar ons land.

Rinse Stroop

De wele fruitbomen in Limburg leveren e=n enorme hosveelheid
valappsls en valperen op. Deze worden al generaties lang verwerkt
tot viudhterstroop, zoals appel- en perenstroop. Veel dorpen in
Lirmiburg hadden plaatselijks fruitstroopstokers die - behalve van het
gigen vruchtensap - ook van het fruitisap) van de dorpelingen stroop
stookten.

Eénvan de bekandste en weinige stroopstokers van nu is Mart
Vandewall, zie "De lekkerste culinaire adresjes in Limburg” op pagina 35,
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Het Aardbeienland

Aardbeienland is Mededands enige culinaire themapark. Hier

vindt u alles wat u maar wilt weten owver groei, teelt en

voedingswaarde van deze zomerkoninkjes. Maar ook alles wat u

miet aardbeien kunt doen is hier te koop en te zien. Van aardbsi-
enplanten, aardbsienjam en aardbeienlikeur tot een aardbeien-

senvies en een aardbeienmuseurn. Dok kunt u zelf aardbeien op

het aardbeierweld plukken en op het terras genieten van allerlei
heerlijkheden met aardbeien.
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