
 

Zeeland: Oosterscheldekreeft  en z i l te groenten 
D e n k  j e  a a n  Z e e l a n d ,  d a n  d e n k  j e  a a n  z o n ,  z e e  e n  s t r a n d .  M a a r  
Z e e l a n d  h e e f t  o o k  v e l  c u l i n a i r s  t e  b i e d e n :  m o s s e l e n ,  o e s t e r s ,  
k r e e f t ,  z i l t e  z e e g r o e n t e n ,  m o o i e  w i j n e n  e n …  j e  k u n t  e r  h e e r l i j k  
e t e n  i n  r e s t a u r a n t s ,  d i e  g r a a g  m e t  d e z e  s t r e e k p r o d u c t e n  k o k e n .  

Door Sonja van de Rhoer 

Oosterscheldekreeft 
Oostersche ldekreef t  i s  van  e ind 
maar t  to t  16  ju l i    Zee lands  
paradepaard je .  Een goede 
reden om ju i s t  nu  een paar  
dagen in  Zee land te  gen ieten  
van  deze  overheer l i j ke  k reef t  in  
combinat ie  met  andere  
Zeeuwse s t reek-producten.   

Oostersche ldekreef t  heef t  door  
een wat  net  wat  andere  DNA-s t ructuur  wat  f i jner  v lees  en  een ver f i jnde 
smaak .  Op de s i te  van  de Kr ing van  de Oostersche ldekreef t  
aanges loten  res taurants  waar  je  to t  16  ju l i  deze  heer l i j ke ,  duurzaam 
gevangen k reef t  kunt  proeven.  

Zelf kreeft vangen 

Ze l f  Oostersche ldekreef t  vangen kan  met  de k reef tenv i ssers  Peter  en  
Werner  Scherpen isse  (06-46266273) .  Z i j  nemen je  vanu i t  S t .  Anna land 
mee op k reef tenexcurs ie .  Aan boord z ie  je  hoe ze  k reef ten  vangen en  
u i t  fu iken  l i chten .  Na a f loop kun je  in  res taurant  Buutengaets  gen ieten  
van  de ze l f  gevangen k reef t .  

Zilte groenten 
In  de  schor ren ,  s l i kken en  kwelders  langs  de Zeeuwse wateren  v ind je  
ook  z i l te  groenten.  Lamsoren groe ien  op p lekken d ie  b i j  hoogt i j  
overspoe ld  worden met  een zout  water.  Ze  worden van  apr i l  to t -  e ind 
september  gesneden.   Zeekraa l  g roe i t  van  mei  to t  e ind augustus  in  de  
kwelders .  

https://uitdekeukenvan8.nl/gastauteur-sonja-van-de-rhoer/
http://www.oosterscheldekreeft.nl/
https://buutengaets.nl/


Lekker Oosterscheldekreeft eten 

Doe je natuur l i jk  bi j  a l le bi j  de Kr ing van de Oosterscheldekreeft  
aangesloten restaurants.  Een aanrader is  De kleine Toren van Baar land in 
de vroegere gereformeerde kerk van Baar land, een idyl l isch dorp aan de 
Westerschelde. Modern, sfeervol  met een uitstekende keuken. 

Bi j  Restaurant Seafarm in Kamperland kweken ze zel f  op duurzame wi jze 
tarbot.  En ook schelpdieren die ze laten verwateren in Oosterschelde 
bronwater.  

Meliefste in Wolphaartsdijk 
Restaurant Mel iefste in Wolphaartsdi jk is  een echte aanrader!  Sterrenchef 
Thi js  Mel iefste kookt er de sterren van de hemel.  Hi j  vertelt  graag hoe je 
thuis Oosterscheldekreeft  eenvoudig tot iets bi jzonders kunt maken: 
“Pocheer de kreeft  in een grote pan groenteboui l lon net tegen de kook 
aan, 1 minuut per 100 gram kreeft .  Halveer daarna de kreeft  in de lengte, 
bestr i jk  het kreeftenvlees met knof lookboter en zet de kreefthelften kort  
onder een hete gr i l l .  Van de scharen maak je een kreeftenboui l lon.” 

Wijntip 
De witte wi jn van Johan van de Velde van wi jnhoeve De Kleine Schorre in 
Dreischor in Dreischor is  nu de kreeftenwijn van het jaar 2023.    En wordt 
zel fs  geschonken in de KLM-businessclass.  Een mooie Nederlandse wi jn 
om trots op te z i jn.  Ook deze wi jnhoeve is  een bezoek waard. In het 
proef lokaal  kun je wi jn proeven en ook lunchen. 

Kortom Zeeland, je komt alt i jd t i jd te kort !  

https://www.dekleinetoren.nl/
https://www.seafarm.nl/Restaurant
https://www.restaurantmeliefste.nl/
https://www.dekleineschorre.nl/

